
 

अगर आप हाल ही मे ंसोशल मीडिया पर सक् रिय रह ेहै ं , तो सम् भव है  कि आपन ेइंस् टाग् राम अकाउंट् स क ेहै क होन ेकी चौंकाने
 
वाली कहानिया ँसुनी होंगी। सच् चाई यह है  कि
 
इंस् टाग् राम है क करना अब साइबरसिक् योरिटी विशेषज् ञों  की ही गतिविधि नही ंरही; यह
 
एक ऐसा फ़िनोमेनो बन गया है  जो किसी क ेलिए भी सुलभ है  जो कुछ तरकीबे ंजानता हो। इस पहले
 
अध् याय मे,ं हम देखेंग ेकि यह प् रै क् टिस कै स ेविकसित हुई है  और क् यों  हर दिन हज़ारों  अकाउंट् स
 
है कर् स क ेहाथों  मे ंचल ेजात ेहै ं।
 
प् लेटफॉ़र् म की लोकप् रियता क ेसाथ-साथ, उन लोगों  क ेलिए अवसर भी बढ़ ेहै ं
 
जो दूसरों  क ेअकाउंट् स को नुकसान पहुँचाना चाहत ेहै ं। लेकिन, वास् तव मे ंइंस् टाग् राम को है क करन ेक ेलिए कौन-सी विधियाँ
 
उपयोग की जाती है ं ? और आप खुद को कै स ेबचा सकत ेहै ं ? य ेकुछ ऐस ेसवाल है ं  जिनक ेजवाब हम देंगे।

कल् पना कीजिए कि आप एक पार् टी मे ंहै ं। वहा ँसै कडों़  लोग है ं , जो़र-जो़र स ेसंगीत बज रहा है  और
 
खुशी का माहौल है । लेकिन अचानक, आपको एहसास होता है  कि आपका बै ग गायब हो गया है । यही वह एहसास है …

असुरक्षा का संदर्भ

Hack Instagram - इंस्टाग्राम हैक करना: एक उभरता हुआ फ़िनोमेनो

२ मिनट मे ंइंस्टाग्राम हैक करना — अब यह केवल विशेषज्ञो ंकी बात नही ंरही...
इसी तरह हर दिन हज़ारो ंअकाउंट गिर जात ेहै ं[1252]
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…जो कई इंस् टाग् राम उपयोगकर् ता अनुभव करत ेहै ं  जब उन् हे ंपता चलता है  कि उनका अकाउंट है क हो गया है । जब बात सोशल
 
मीडिया की आती है , तो पहचान की चोरी या अकाउंट का प् रतिरूपण उतना ही आक् रामक लगता है ।
 
हर दिन हज़ारों  समझौता किए गए अकाउंट् स की रिपोर् ट की जाती है , और जो शुरुआत मे ंएक अलग-थलग हमला लग सकता
 
है , वह जल् दी ही एक व् यापक समस् या बन जाता है । जिस आसानी स ेअकाउंट् स है क किए जा सकत ेहै ं , उस पर जागरूकता
 
की कमी क ेसाथ मिलकर इस प् लेटफॉ़र् म को साइबर अपराधियों  क ेलिए उपजाऊ ज़मीन बना दिया है ।

अब हम कुछ सबस ेसामान् य तरीकों  का पता लगाएंग ेजिनका उपयोग है कर् स इंस् टाग् राम अकाउंट् स तक पहुँचन ेक ेलिए करते
 
है ं। इन दृ ष् टिकोणों  को जानना न केवल जोखिम को समझन ेक ेलिए बल् कि अपन ेअकाउंट की सुरक् षा क ेलिए भी आवश् यक है ।

फ़िशिंग निस् संदेह इंस् टाग् राम को है क करन ेक ेलिए इस् तेमाल किए जान ेवाल ेसबस ेआम तरीकों  मे ंस ेएक है । इस पद् धति में
 
उपयोगकर् ता को धोखा देकर उसकी व् यक् तिगत जानकारी, जै स ेपासवर् ड या वित् तीय डेटा, उजागर करवाना शामिल है , और
 
यह एक नकली वेबसाइट क ेमाध् यम स ेकिया जाता है  जो इंस् टाग् राम की तरह दिखती है ।

#### एक वास् तविक मामला

हाल ही मे,ं मेरी एक दोस् त, आना, को इंस् टाग् राम पर एक प् रसिद् ध ब् रांड जै सा दिखन ेवाल ेप् रोफ़ाइल स ेडायरेक् ट मै सेज मिला।
 
संदेश मे ंएक लिंक था जो विशेष छूट का वादा करता था। बिना सोच,े आना न ेलिंक पर क् लिक किया और उस ेऐसी पेज पर
 
भेज दिया गया जो बिल् कुल इंस् टाग् राम जै सा दिखता था। दुर् भाग् य स,े उसन ेअपना पासवर् ड डाल दिया और कुछ ही मिनटों  में
 
उसका अकाउंट एक् सेस खो गया।
 
इस प् रकार का धोखा जितना आप सोचत ेहै ं  उसस ेअधिक आम है । है कर् स अपनी तकनीकों  को परिष् कृ त कर रह ेहै ं , जिससे
 
उनकी फ़िशिंग पेजेज ़को मूल स ेअलग करना दिन-ब-दिन कठिन होता जा रहा है ।

एक और तरीका जिसन ेलोकप् रियता हासिल की है  वह है  सोशल इंजीनियरिंग। यह दृ ष् टिकोण लोगों  को धोख ेस ेगोपनीय
 
जानकारी उजागर करन ेक ेलिए हेरफेर करन ेपर आधारित है । इंस् टाग् राम है क करन ेक ेलिए तकनीक पर निर् भर होन ेकी बजाय,
 
अपराधी बस मनोविज् ञान का उपयोग कर सकत ेहै ं।

#### एक पछताए हुए है कर की गवाही

कुछ समय पहल,े मै ंन ेएक युवक मार् को का इंटरव् य ूलिया, जिसन ेस् वीकार किया कि उसन ेसोशल इंजीनियरिंग का उपयोग
 
करक ेकई इंस् टाग् राम अकाउंट् स है क किए थे। उसन ेकहा: «मुझ ेप् रोग् रामिंग का विशेषज् ञ होन ेकी ज़रूरत नही ंथी। मै ं  बस उस
 
व् यक् ति के

फ़िशिंग: परफ़ेक्ट जाल

सोशल इंजीनियरिंग: शिकार को जानना

इंस्टाग्राम हैक करन ेक ेसामान्य तरीके



बार ेमे ंथोड़ा रिसर् च करता, फिर उन् हे ंएक संदेश भेजता जो वै ध लगता, जिसस ेउन् हे ंलगता कि मै ं  उनकी मदद करन ेके
 
लिए वहा ँहूँ। कुछ मामलों  मे,ं मै ं  बस दोस् त होन ेका नाटक करता»।
 
यह तकनीक न केवल चिंताजनक है , बल् कि यह आपकी व् यक् तिगत जानकारी को निजी बनाए रखन ेक ेमहत् व को भी उजागर
 
करती है । भरोसा एक शक् तिशाली उपकरण है , और अक् सर है कर् स इस ेअपन ेलाभ क ेलिए उपयोग करत ेहै ं।

अंत मे,ं हमार ेपास इंस् टाग् राम को है क करन ेक ेलिए मालवेयर का उपयोग है । यह विधि पीड़ित क ेडिवाइस को हानिकारक
 
सॉफ़् टवेयर स ेसंक् रमित करन ेपर आधारित है , जो है कर् स को अकाउंट की जानकारी तक पहुँच प् रदान करता है ।

#### एक चौंकान ेवाला उदाहरण

मेर ेएक परिचित, जेवियर, न ेएक ऐप डाउनलोड किया जो उसक ेइंस् टाग् राम फॉलोअर् स बढ़ान ेका वादा करता था। उस ेयह
 
नही ंपता था कि ऐप मे ंव् यक् तिगत जानकारी चुरान ेक ेलिए डिज़ाइन किया गया मालवेयर था। कुछ दिनों  बाद, उस ेसूचना
 
मिली कि उसका पासवर् ड बदल दिया गया है । जांच करन ेपर, उसन ेपाया कि उसका अकाउंट उसी ऐप क ेमाध् यम स ेहै क
 
कर लिया गया था।
 
अपरीक् षित स् रोतों  स ेऐप् स इंस् टॉल करना बेहद खतरनाक हो सकता है । व ेअक् सर हानिरहित लगत ेहै ं , लेकिन आपकी प् राइवेसी
 
और सुरक् षा पर विनाशकारी प् रभाव डाल सकत ेहै ं।

अब जब हमन ेइंस् टाग् राम को है क करन ेक ेसामान् य तरीकों  की खोज की है , तो यह बात करन ेका समय है  कि आप खुद को
 
कै स ेसुरक् षित रख सकत ेहै ं। यहा ँकुछ व् यावहारिक सुझाव दिए गए है ं :

ट-ूस् टेप ऑथेंटिकेशन लाग ूकरना अपन ेअकाउंट को सुरक् षित करन ेक ेसबस ेप् रभावी तरीकों  मे ंस ेएक है । इस प् रक् रिया मे ंएक
 
अतिरिक् त सुरक् षा परत जुड ़जाती है , क् योंकि हर बार जब आप किसी नए डिवाइस स ेलॉगिन करेंग ेतो आपक ेफो़न पर एक
 
कोड भेजा जाएगा।

ऐस ेपासवर् ड का उपयोग करना आवश् यक है  जिन् हे ंअनुमान लगाना मुश् किल हो। अक् षरों , अंकों  और प् रतीकों  को मिलाए,ँ
 
और व् यक् तिगत जानकारी का उपयोग करन ेस ेबचे ंजो आसानी स ेखोजी जा सकती है ।

सुनिश् चित करे ंकि आपक ेअकाउंट स ेजुड़ा ईमेल पता और फो़न नंबर हमेशा अद् यतन हों।

हानिकारक सॉफ़्टवेयर का उपयोग

ट-ूस्टेप ऑथेंटिकेशन का उपयोग करें

मजबूत पासवर्ड बनाएँ

संपर्क जानकारी को अद्यतन रखें

अपना इंस्टाग्राम अकाउंट कैस ेसुरक्षित रखें



…हमेशा अपडेटेड रखें। यह आवश् यक है  ताकि अगर आपका अकाउंट है क हो जाए तो आप उस ेवापस पा सकें।

डायरेक् ट मै सेज क ेलिंक कभी न खोले,ं खासकर उन अकाउंट् स स ेजिन् हे ंआप नही ंपहचानते। अगर कुछ बहुत अच् छा
 
लग रहा है  सच होन ेक ेलिए, तो शायद वह झूठा है ।

इंस् टाग् राम है क होना सिर् फ तकनीकी समस् या नही ंहै ; यह एक सामाजिक घटना है  जो हर दिन हज़ारों  उपयोगकर् ताओ ंको
 
प् रभावित करती है । है कर् स द् वारा उपयोग की जान ेवाली विधियों  को जानकर और सावधानिया ँलेकर, आप अपन ेअकाउंट
 
को सुरक् षित रख सकत ेहै ं  और प् लेटफॉ़र् म का आनंद बिना चिंता क ेल ेसकत ेहै ं।
 
इस लेख क ेअगल ेभाग मे,ं हम इंस् टाग् राम अकाउंट है किंग क ेतकनीकी पहलुओ ंऔर इन हमलों  क ेपीछ ेकी मनोविज् ञान
 
पर और गहराई स ेचर् चा करेंग,े साथ ही कुछ अतिरिक् त सुझाव देंग ेताकि आप इस लगातार बदलती डिजिटल दुनिया में
 
सुरक् षित रह सकें। इसलिए सतर् क रहे ं— आपकी सुरक् षा इंस् टाग् राम पर उसी पर निर् भर करती है ।

जब हम अपन ेइंस् टाग् राम अकाउंट् स की सुरक् षा की बात करत ेहै ं , तो एक सक् रिय दृ ष् टिकोण अपनाना बेहद ज़रूरी है ।
 
हकीकत यह है  कि इंस् टाग् राम है क करना और भी आसान हो गया है , जिसका मतलब है  कि उपयोगकर् ताओ ंको पहले
 
स ेकही ंज़् यादा सतर् क रहना होगा। लेकिन डरो मत, यह डिजिटल दुनिया पूरी तरह अंधेरी नही ंहै । कई रणनीतिया ँहै ं  जिन् हें
 
आप लाग ूकर सकत ेहै ं  ताकि अपन ेअकाउंट की सुरक् षा को मजबूत कर सके ंऔर है कर् स को दूर रख सकें।

इंस् टाग् राम अकाउंट को सुरक् षित करन ेक ेसबस ेअच् छ ेतरीकों  मे ंस ेएक है  दो-स् तरीय प् रमाणीकरण सक् रिय करना। यह
 
तरीका एक अतिरिक् त सुरक् षा परत जोड़ता है , जिसमे ंहर बार जब कोई आपक ेअकाउंट मे ंकिसी अनजान डिवाइस से
 
लॉगिन करन ेकी कोशिश करता है , तो आपक ेमोबाइल पर एक कोड भेजा जाता है ।
 
वास् तव मे,ं लॉरा, एक फ़ै शन इन् फ् लुएंसर, अपना अनुभव बताती है : "मै ंन ेकभी नही ंसोचा था कि मुझ ेहै क किया जा सकता है ।
 
सुरक् षा हमेशा मेर ेलिए एक नज़रअंदाज ़किया गया विषय था, जब तक कि एक दिन, एक बड़ ेलॉन् च स ेकुछ घंट ेपहल,े किसी
 
न ेमेर ेअकाउंट मे ंघुसन ेकी कोशिश नही ंकी। यह वास् तव मे ंडरावना था। तब स,े मै ंन ेदो-स् तरीय प् रमाणीकरण सक् रिय कर दिया
 
है  और अब मै ं  खुद को बहुत अधिक सुरक् षित महसूस करती हूँ।"

एक और मुख् य रणनीति है  मजबूत और यूनिक पासवर् ड का उपयोग करना। "123456" या "password" जै सी स् पष् ट संयोजनों
 
स ेबचें। इसक ेबजाय, ऐसा पासवर् ड बनाए ँजिसमे ंअक् षरों , संख् याओ ंऔर प् रतीकों  का मिश् रण हो। पासवर् ड मै नेजमेंट ऐप् स का
 
उपयोग करे ंताकि आप…

डायरेक्ट मैसेज क ेसाथ सतर्क रहें

दो-स्तरीय प्रमाणीकरण सक्रिय करें

मजबूत और यूनिक पासवर्ड का उपयोग करें

निष्कर्ष: रोकथाम ही सबस ेअच्छी रणनीति

अपनी इंस्टाग्राम अकाउंट की सुरक्षा क ेलिए सबस ेसुरक्षित रणनीतियाँ



…अपन ेक् रेडेंशियल् स को याद रखन ेक ेलिए बिना उन् हे ंदोबारा इस् तेमाल किए।

कार् लोस, एक पेशेवर फो़टोग् राफ़र, अपनी कहानी साझा करत ेहै ं : «मेरा एक बार अकाउंट है क हो गया क् योंकि मै ं  कई अकाउंट् स
 
मे ंएक ही पासवर् ड इस् तेमाल करता था। जब स ेमै ंन ेएक मज़बूत पासवर् ड रखा और पासवर् ड मै नेजर का उपयोग शुर ूकिया,
 
मुझ ेकोई समस् या नही ंहुई। यह मेहनत वाकई काबिल-ए-तारीफ ़है »।

इंस् टाग् राम है क होन ेस ेबचन ेक ेसबस ेआसान तरीकों  मे ंस ेएक है  अपनी व् यक् तिगत जानकारी को जितना संभव हो सक ेनिजी
 
रखना। अपनी बायो या पोस् ट मे ंसंवेदनशील डेटा साझा न करें। इसक ेअलावा, यह सुनिश् चित करे ंकि आपन ेअपन ेअकाउंट
 
की प् राइवेसी सेटिंग् स को सही ढंग स ेसमायोजित किया है । यदि आप अपना प् रोफ़ाइल प् राइवेट रखत ेहै ं  और केवल स् वीकृ त
 
फॉलोअर् स को ही अपनी सामग् री देखन ेदेत ेहै ं , तो आपक ेपास यह नियंत् रित करन ेकी अधिक शक् ति होगी कि कौन आपकी
 
जानकारी तक पहुँच सकता है ।

हमेशा उन लिंक् स क ेसाथ सतर् क रहे ंजो आपको मिलत ेहै ं , चाह ेव ेडायरेक् ट मै सेज स ेआए हों  या टिप् पणियों  में। है कर् स अक् सर
 
ऐस ेखतरनाक लिंक् स का उपयोग करत ेहै ं  जो असली लगत ेहै ं , ताकि आपक ेक् रेडेंशियल् स चुरा सकें। यदि आप प् रेषक को नहीं
 
जानत,े तो किसी भी लिंक पर क् लिक न करना सबस ेअच् छा है । याद रखे,ं अगर कुछ सच होन ेक ेलिए बहुत अच् छा लगता है , तो
 
शायद वह झूठा है ।

यह सुनिश् चित करे ंकि आपकी रिकवरी जानकारी हमेशा अपडेटेड हो। इसमे ंआपका ईमेल पता और फोन नंबर शामिल है ।
 
यदि किसी समय आप अपन ेअकाउंट तक पहुँच खो देत ेहै ं  या यह है क हो जाता है , तो सही जानकारी होना इस ेवापस पाने
 
मे ंमददगार हो सकता है ।

हालाँकि हमन ेपहल ेही कुछ प् रभावी रणनीतियों  को कवर किया है  ताकि आपका अकाउंट सुरक् षित रह,े यह भी महत् वपूर् ण
 
है  कि उन आम गलतियों  का उल् लेख किया जाए जो कई उपयोगकर् ता करत ेहै ं  और जो उनकी सुरक् षा को खतर ेमे ंडाल सकती
 
है ं। यहा ँमै ं  आपको कुछ ऐसी गलतिया ँऔर उन् हे ंकै स ेटाला जाए, बता रहा हूँ।

पब् लिक Wi-Fi क ेमाध् यम स ेअपन ेइंस् टाग् राम अकाउंट तक पहुँचना एक बड़ी गलती हो सकती है । है कर् स आपकी कनेक् शन
 
को इंटरसेप् ट कर सकत ेहै ं  और आपका व् यक् तिगत डेटा चुरा सकत ेहै ं। इसक ेबजाय, अपन ेमोबाइल डेटा कनेक् शन का उपयोग
 
करे ंया एक वर् चुअल प् राइवेट नेटवर् क (VPN) का उपयोग करे ंताकि सार् वजनिक स् थानों  मे ंरहत ेहुए आपकी कनेक् शन एन् क् रिप् टेड
 
रहे।

जब इंस् टाग् राम आपक ेअकाउंट मे ंअसामान् य गतिविधि का पता लगाता है  तो यह आपको सूचनाए ँभेजता है । इन अलर् ट् स को
 
कभी नज़रअंदाज ़न करे…ं

अपनी व्यक्तिगत जानकारी को निजी रखें

संदिग्ध लिंक्स स ेसावधान रहें

अपनी रिकवरी जानकारी अपडेट रखें

अपन ेअकाउंट तक पहुँचन ेक ेलिए पब्लिक Wi-Fi का उपयोग न करें

संदिग्ध गतिविधि की सूचनाओ ंको नज़रअंदाज ़न करें

इंस्टाग्राम का उपयोग करत ेसमय आम गलतियो ंस ेबचन ेक ेव्यावहारिक सुझाव



…अलर् ट् स। यदि आपको यह सूचना मिलती है  कि किसी न ेआपक ेअकाउंट मे ंकिसी अज् ञात डिवाइस या स् थान स ेलॉगिन
 
करन ेकी कोशिश की है , तो तुरंत कार् रवाई करें। अपना पासवर् ड बदले ंऔर यदि आपन ेअभी तक नही ंकिया है  तो दो-स् तरीय
 
प् रमाणीकरण सक् रिय करें।

कभी-कभी साझा करन ेका उत् साह हमे ंहमारी ज़रूरत स ेज़् यादा जानकारी साझा करन ेक ेलिए प् रेरित कर सकता है । अगर
 
आपका अकाउंट सार् वजनिक है , तो कोई भी आपकी पोस् ट देख सकता है  और कुछ मामलों  मे ंइस जानकारी का उपयोग
 
आपक ेअकाउंट को है क करन ेक ेलिए किया जा सकता है । सीखे ंकि किस जानकारी को साझा करना सुरक् षित है  और सोचे ंकि
 
अन् य लोग इसका कै स ेउपयोग कर सकत ेहै ं।

अपन ेइंस् टाग् राम अकाउंट स ेजुड़ ेउपकरणों  की नियमित जाँच करना बेहद ज़रूरी है । यदि आप कोई ऐसा डिवाइस देखते
 
है ं  जिस ेआप नही ंपहचानत,े तो तुरंत उस ेडिस् कनेक् ट करे ंऔर अपना पासवर् ड बदलें। यह छोटा-सा कदम आपक ेअकाउंट की
 
सुरक् षा मे ंबड़ा बदलाव ला सकता है ।

कभी-कभी वास् तविक अनुभव सुनना हमारी ऑनलाइन सुरक् षा की समझ पर गहरा असर डाल सकता है । यहा ँकुछ गवाहियाँ
 
है ं  उन लोगों  की जिन् होंन ेहै क होन ेका अनुभव किया और अपन ेअकाउंट् स वापस पाए।

जेवियर, एक युवा डिजिटल उद् यमी, न ेहमार ेसाथ अपना अनुभव साझा किया। एक दिन, जब वह अपन ेइंस् टाग् राम अकाउंट
 
मे ंलॉगिन करन ेकी कोशिश कर रहा था, तो उस ेपता चला कि उसका पासवर् ड अब काम नही ंकर रहा है । "यह घबराहट का
 
पल था। मै ंन ेसोचा कि मेरी सारी मेहनत खत् म हो गई," उसन ेकहा। अपन ेरिकवरी ईमेल का उपयोग करक ेअकाउंट वापस
 
पान ेक ेबाद, उसन ेसभी संभावित सुरक् षा उपाय लाग ूकरन ेका निर् णय लिया।
 
"तब स,े मेरा पासवर् ड यूनिक है  और मै ंन ेदो-स् तरीय प् रमाणीकरण सक् रिय कर दिया है । मै ंन ेसावधान रहना और अजीब लिंक् स
 
पर भरोसा न करना सीख लिया है । मै ं  दोबारा वह अनुभव नही ंकरना चाहता।

आना, एक प् रतिभाशाली दृ श् य कलाकार, न ेभी एक डरावना अनुभव जिया जब एक है कर न ेउसक ेअकाउंट का नियंत् रण ले
 
लिया। "मुझ ेनही ंपता था कि क् या करना है । मै ंन ेअपन ेफॉलोअर् स और अपना सारा कंटेंट खो दिया। लेकिन इंस् टाग् राम सपोर् ट
 
और दोस् तों  की मदद स,े मै ं  अपना अकाउंट वापस पान ेमे ंसफल रही," उसन ेबताया।
 
अब आना अपन ेब् लॉग पर अपना अनुभव साझा करती है  और अन् य कलाकारों  को सुरक् षा क ेमामल ेमे ंसक् रिय रहन ेकी सलाह
 
देती है । "कभी भी एक अच् छ ेपासवर् ड क ेमहत् व को कम मत आँको। यह आपकी पहली पंक् ति की रक् षा है ।"

सार्वजनिक पोस्टो ंमे ंबहुत अधिक साझा करना

जुड़ ेहुए उपकरणो ंकी निगरानी न करना

जेवियर की कहानी, डिजिटल उद्यमी

आना का मामला, दृ श्य कलाकार

उन लोगो ंकी गवाही जिन्होंन ेअपन ेअकाउंट वापस पाए
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…की रक् षा है ।”

एक ऐसी दुनिया मे ंजहा ँइंस् टाग् राम है क करना एक आम फ़िनोमेनो बन चुका है , यह ज़रूरी है  कि हम सब अपन ेअकाउंट
 
की सुरक् षा क ेलिए कदम उठाएँ। सुरक् षा केवल प् लेटफॉ़र् म की ज़िम् मेदारी नही ंहै , बल् कि हममे ंस ेहर एक की, बतौर
 
उपयोगकर् ता।
 
दो-स् तरीय प् रमाणीकरण लाग ूकरना, मज़बूत पासवर् ड इस् तेमाल करना और अनावश् यक व् यक् तिगत जानकारी साझा न
 
करना—य ेसब बहुत बड़ा अंतर ला सकत ेहै ं। इसक ेअलावा, दूसरों  क ेअनुभवों  स ेसीखना और नवीनतम है किंग तरीकों
 
क ेबार ेमे ंजानकारी रखना अप् रिय सरप् राइज ़स ेबचन ेकी कुंजी हो सकता है ।
याद रखो, अभी जो समय तुम अपन ेअकाउंट की सुरक् षा को मज़बूत करन ेमे ंलगाओग,े वह भविष् य मे ंबड़ ेसमस् याओ ंसे
 
तुम् हे ंबचा सकता है । इसलिए कार् रवाई करो, अपन ेडिजिटल स् पेस का ख़याल रखो और इंस् टाग् राम का आनंद लो—बिना
 
लगातार है क होन ेक ेडर के। इस जानकारी को दोस् तों  और परिवार क ेसाथ साझा करो; कभी नही ंपता किस ेइस विषय पर
 
थोड़ी मदद की ज़रूरत पड ़जाए।
 
सोशल मीडिया सुरक् षा एक गंभीर विषय है , लेकिन इस ेबोझिल होन ेकी ज़रूरत नही ंहै । इन सुझावों  और रणनीतियों  क ेसाथ,
 
तुम इंस् टाग् राम का सुरक् षित और ज़िम् मेदार अनुभव ल ेपाओगे। अपना अकाउंट सुरक् षित रखो और अपना जुनून बेफ़िक् री से
 
साझा करो!
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